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为了防止在雪道上摔倒

○一天当中随着气温的升高冰雪融化
○持续降雨到了晚上路面潮湿
○在积雪处持续降雨路面呈冰冻雪糕状态
以上任何一个条件，夜里的气温降至零度以下 ,道路就冻结了。

☆道路冻结是怎样形成的？

☆易滑倒的地方

○白色人行横道线处

　看上去不易发现，实际上有一层薄薄的

　冰膜，比沥青更易滑倒。

○公共汽车站

　积雪结成冰，呈凹凸状。

○上下楼梯的地方

　就是在建筑物当中，由于鞋底处粘着的

　雪和冰也可能让人滑倒。贴着瓷砖的地

　方特别危险。

○商店・建筑物的出入口

　出入人群较多，积雪被反复踩踏后变硬，

表面变得很光滑，容易滑倒要注意。

○倾斜的路面

　坡道和本来就不水平的路面就是十分小

　心也很危险。

○除雪车刚除雪后

　剩余的积雪变硬，也容易滑倒。

○薄薄的积雪处

　积雪的下面是冻结的

　路面，被反复踩踏后

　变硬的积雪处，也可

　能滑倒。

　各位当中有没有还未经历过盛冈冬天的人？盛冈市位于日本的北

部，由于冬季非常寒冷，路面会积雪，冻结。在近郊虽然可以尽情地

享受滑雪和滑板滑雪等冬季体育运动的乐趣，但是在市内日常生活当

中，必须友情提醒各位几点注意事项。本期收集了在雪道和冻结的路

面上行走的方法。



○鞋底全体踩着路面行走

　一直踩着路面，重心稍稍

　向前行走。仅仅脚后跟帖

　着路面行走容易滑倒。

○小步行走

　尽可能小步走，

　不踮着脚行走就

　不易滑倒。

○注意路面

　就是看上去很干的路面，实际上有可能

　已经冻结。不要一边打电话一边行走，

　也不要一边考虑问题一边行走。

○提早行动

　不论怎样快步走就容易摔倒。冬季有诸

　如由于下雪，道路堵塞和公共汽车不准

　点等独特的现象，所以要比平常提早出

　门。

※过人行道时，信号变更后再开始行走，

　行走速度有变化时要注意。

☆怎样才能不摔倒？

○由较软的橡皮制作的鞋底

　由于像冬季专用轮胎一样与路面紧紧地

　贴着 ,不易滑倒。

○购买防滑物

　有可以装在鞋子上的防滑物。去鞋店找

　找吧。

○有深槽的鞋底

　有深槽的鞋底由于可以很好地贴着路面

　不易滑倒。但是较硬的鞋底由于易滑倒

　不适用于雪道。

○附带金属零件等

　钩入冰和雪，可以防止摔倒。

☆穿着防滑鞋

★友情提醒：以下注意事项

○不要将手插在口袋里行走，也不要

两手拿满东西

　尽可能让两手可以自由使用。双手

　在摔倒时头部受到撞击或是脸部接

　触地面受伤时使用。双手呈任何时

　候都可以使用的状态，当摔倒时可

　以保护身体。双肩背包非常有效。

　就是十分小心还是摔倒也是常有的事。

　如果摔倒了，头部受到很大的撞击，感觉不舒服或是疼痛持续的话，

尽早去医院检查。

○戴帽子

　帽子在摔倒时可以保护头部。选择可以

　吸收冲击力的厚厚的毛线帽。同时也有

　保温性，非常方便。

○戴手套

　摔倒时手接触地面时，为了不让冰等使

　手受伤，戴厚厚的手套较好。


