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　在我们日常生活中距离身边最近的交通工具就是自行车了。为了安全使用自行车，再

次确认交通规则，注意不要发生交通事故。

遵守自行车的交通规则，共度舒适的环保生活吧！

■□■自觉遵守自行车安全使用五原则
　这是骑自行车时必须遵守的规则中非常重要的事项。如果违反，要处以罚款。

①自行车是以不在人行道，而是在机动车道

上行驶为原则。

在法律上，自行车属于「轻型车辆」，与机

动车辆同属一类。因此，有人行道和机动车

道区分的地方，在机动车道上行驶为原则。

②机动车靠左行驶

自行车也必须靠道路的左端行驶。

③在人行道上步行者优先，自行车沿着机动

车道慢行

在下图１有标牌的地方和老年人･儿童可以

在人行道上骑自行车。在人行道上骑自行车

要沿着机动车道慢行，

如果防碍了步行者通行

的情况下，必须立即暂

时停车。

④遵守安全规则

・禁止酒后行驶：如果喝了酒，不仅仅是汽车，

自行车也不可以行驶。

・晚上要点亮夜灯：包括自行车在内的车辆

等晚上在道路上行驶时，必须点亮前照灯和

尾灯。

・禁止两人乘用：违反乘用人员的限制，较

易失去平衡，特别危险。但是大人带着小孩

使用专用座椅的情况下除外。

・禁止并排行驶：自行车不可以并排行驶。

防碍了其它车辆的通行，有发生交通事故的

危险。沿着道路的左侧

排成一列行驶。但是，

在有右图２标牌的地方，

自行车可以并排行驶。

・	服从信号。在十字路口的暂停和安全确认：

必须服从信号。这是在道路上通行最基本的

原则。还有在有「暂停」标牌的地方，必须

停下来，确认安全。

⑤儿童要戴安全帽

儿童・幼儿的保护者在儿童・幼儿骑自行车

时要给他们戴上自行车用的安全帽。

图１

图２



不遵守规则将处以罚款！

　除了自行车安全行驶５原则以外还有各种规定。下表是违反规定的罚则。除此以外还

有一些其他的规定，有时间的情况下请查询。

◆岩手县道路交通法施行细则上规定的禁止行为

禁止行为

两人乘用行驶

一边使用手机一边行驶

一边打着伞一边行驶

一边使用耳机听音乐一边行驶

罚则

２万日元以下的罚款

◆道路交通法规定的违反行为

违反行为

自行车在可以行驶的人行道和路道带

上，用防碍了步行者通行的速度行驶

自行车在可以行驶的人行道和路道带

上，沿着机动车道不慢行

在印有「并行可」的标牌以外的场所，

２台以上自行车并排行驶

晚上不使用夜灯行驶

在不容许自行车通行的人行道上行驶

在道路的左侧以外行驶

不看信号

信号灯和进入过道口之前不暂停

引起交通事故，事后逃走

酒后骑车

罚则

２万日元以下的罚款

５万日元以下的罚款

３个月以下的徒刑或是

５万日元的罚款

１年以下的徒刑或是 10

万日元的罚款

５年以下的徒刑或是 100

万日元以下的罚款	

　最近几年，自行车碰伤路人，撞死人等的事故时有发生。

不仅仅自行车本身，自行车也变成了一种杀人凶器的交通工具。步

行者和骑自行车者之间相互谦让，不要引起交通事故，共度舒适的

环保生活吧！怀有相互谦让的理念行驶，与保护自身的安全是分不

开的。

怀有相互谦让的理念行驶吧！怀有相互谦让的理念行驶吧！


