
　・护照、身份证明

　・现金、存折、信用卡、健康保险证

　・紧急时电话号码、语言相通者的联络方式

　・手机（手动式或干电池式的充电器比较方 

    便）

重新审视我们的防灾意识
　东日本大地震已经过去 5个多月了。可是灾区现在还没有完全清理干净瓦砾，许多人还生

活在避难所和简易住宅里。

　本协会分别于 5 月 31 日和 6 月 1 日，在岩手大学和盛冈信息商务专门学校举办了留学生

座谈会，向大家了解了一下震中和震后所采取的行动。在座谈中得知，许多人事先并没有准

备好防灾用具、也不清楚避难场所。

  本月刊从再确认的角度，决定再次刊登避难场所。

事先需要准备的防灾用具

■重要物品（贵重品） ■生存必需品

■遮风避雨的用具

■保护身体的用具

腹股伏試KK擬
腹股忽縞住送亅氏

TEL 019-626-7524
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■停电时的便利用具

　・手电

　・收音机（干电池式）

　・干电池

　・打火机

　・火柴

　・蜡烛

　※使用打火机、火柴、蜡烛时，请注意不要

　　引发火灾。

　・口罩

　・防尘镜

　・手套

　

　・伞、雨衣

　・防寒用具

　・一次性暖贴

　

　・水（一人一天２～３立升）

・应急食品（压缩面包、饼干、罐头等）

・生活用品（内衣裤、毛巾、面巾纸等）

・简单的抢救药品、正在服用的药。



 

　盛冈市设置了灾害发生时可以利用的「避难

场所」。请看别纸「避难场所一览」确认好近

处的避难场所。尽量做到在发生大地震或有可

能发洪水时，能遵照市职员和消防队员等的避

难指示，在近处的指定避难场所避难，直到可

以确保安全时为止。

请事先确认好家、学校和工作地点附近的避难场所。

■外国人收容避难场所（２处）

■避难场所的种类

①指定避难场所…别纸 1

　学校的操场等，发生灾害时可以暂时避

难且不受倒塌建筑等影响的广场（宽阔的

　通过和留学生座谈，从其地震发生时和发生

后所采取的行动，以及关于震灾体验的所思所

想，让我们看到了应对灾害时的问题和课题。

协会会把这些问题和课题提交给盛冈市，为了

外国籍市民能够安心的生活，协会将会一直提

供援助。

　灾害发生时和避难时，不懂日语或日语没有

自信的人有困难或有事需要咨询的话，请联系

盛冈市男女参画国际课。（外语只有英语对应

可能。）

②收容避难场所…别纸 2 

  　发生地震和洪水等灾害，需要长期避难

　时，根据需要可以开设学校的体育馆等。

　许多人一起住宿。根据受灾状况可以提供

　食品和毛毯等。

③外国人收容避难场所

　　为不懂日语或日语没有信心的外国人开

　设的避难场所。有会说外语的职员对应。

　

避难场所 *（别

纸 1 広印）：指

定避难场所中的

宽阔的广场）。

上田公民馆

岩手大学

ＮＨＫ

高松池

ＮＨＫ

上田公民馆

岩手县民信息交流中心（Aiina）

「国际交流中心」

盛冈车站

MALIOS

岩手县民信息交流中心
（Aiina）

东口

西口

盛冈市市民部男女参画国际课

Tel　直通 019-626-7524

　　总机 019-651-4111

　　　　（内线 8211 〜 8212）

国道４号

（ＮＨＫ的旁边）


