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日本酒？

每个国家都有代表自己国家的菜肴，也有配

名菜的酒。适合日本料理的酒为日本酒。大家

品尝过了吗？

即将迎来严寒的这个时期，也是开始酿造日

本酒的时期。通过了解日本酒，也许能成为了

解日本文化的一个契机。不想来看看日本酒的

世界吗？

日本酒的起源

西历 700 年左右日本编辑的书籍里就有以

大米为原料的酒的记载。另外，从 8 世纪开

始已经用和现在同样的方法造酒了。1200
年以前的古代被日本人喜好的酒就是日本酒。

神话传说里，为除去大蛇而喝的酒据说也是

日本酒。

在日本，日本酒为庆祝喜事的必备之物。

酒原本就是为了敬神而酿造的，后来在祭祀

等仪式上为庆祝特别的日子而开始被饮用。

以后，祭祀成为酒宴的发源，一直到现在。

日本酒的原料

造日本酒不可缺少的是大米和水。但是，说

的大米也比通常日本人当主食吃的米大一些，

较软的大米适合造日本酒。因为水占日本酒成

分的 7 成到 8 成，酒的味道会因水的不同而不

同。例如，使用硬水的话则为辛辣的酒，用软

水则可以造出口感柔和的酒。

最后最重要的是能够活用优质原料的技术人

员。造酒技术人员的集体责任者叫做「杜氏」，

以岩手县为中心活跃的「杜氏」被称为「南部

杜氏」。南部杜氏为日本三大杜氏之一，闻名

于全国。

拥有优质的米，水及技术人员的岩手县是酿

造好日本酒的产地。

日本酒的特点

不管温的还是凉的都可以饮用，其饮用温度

为 5℃到 55℃之间，和其他酒相比饮用温度的

幅度很大。原料及造酒方法不同，酒的种类，

味道及香型不同，适合的菜肴也不同。

另外，在四季变化比较明显的日本因季节的

不同，春天赏花，夏天清明节及夏季祭祀，秋

天赏月，冬天过新年时有品尝日本酒的活动。

！！



盛冈国际交流协会的通知

今后一段时间里的活动

请遵守！ 

在日本，未满 20 岁不允许饮酒。

不光是日本酒，只要喝了酒请一定不要开车！

用日语学习吧  防灾＆参观造酒厂 ・品酒旅行

大家的国家有地震吗？亲身体验过地震吗？以防万一，学习如何做好心理准备和应急法吧。

此后，去造酒的酒屋去参观，实际接触一下日本文化吧！

日期　　2006 年 12 月 2 日（星期六）13 点  
　盛冈市役所集合  乘巴士去。

地点　　岩手县立综合防灾中心（矢巾町），吾妻巅酒造　（紫波町）

参加费　免费

电话　　626-7524（仅限日语）

Email　moriintl@nifty.com（日语或英语）

现在就报名吧！

● 盛冈城石墙灯光照明 

12 月中旬～ 2月中旬

1633 年完成的盛冈城现在只剩下石墙在叙

说当时的雄伟风姿。用充满幻想性的灯光

照亮的石墙，欢迎造访冬天的盛冈的人。

● 玩偶展

一之仓邸的玩偶游戏 2 月上旬到 3月上旬

地点：安倍馆町 19-64（一之仓邸）

南昌庄的女儿节  2 月下旬到 3月上旬

地点：盛冈市清水町 13-46（南昌庄）

展示自古流传的日本传统活动之一「女儿

节」的玩偶。到时将会展出大量的手工制

作及非常古老的玩偶。

● 裸拜

教净寺裸拜   　 1 月 14 日（星期天）

盛冈八幡宫裸拜　1月 15 日（星期一）

樱山神社裸拜　  1 月 26 日（星期五）

发源于江户时期的传统活动。为了祈求丰

收，无病无灾，腰上缠有绳子的男人们在

街上游行。


