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  赏月 / 中秋的明月  十五之夜

虽然没有春天的 [赏樱 ] 那样引人注目，但是你知道在 9月中旬左右有鉴赏满月的 [赏月 ]
这个传统活动吗？这个特殊的月亮叫做[中秋的名月]或者是[十五之夜]等。今年（2005年）

的 9月 18 日的月亮就是这个名月。（因为决定月亮盈缺的日期是根据旧历，所以每年的日

期是不一样的。）每年到了这个时期，因为秋高气爽，可以清晰地看见月亮，所以自古以来

就把这个时期作为赏月的最佳时期，同时也就成了诗歌、俳句的题材。

【赏月的历史】
  鉴赏满月的历史可以追溯到中
国的唐朝时代。传到日本的据说

是在平安时代，当时在宫廷里，
贵族们一边赏月一边吟诵和歌，
或者是举行宴会。在那之后，逐
渐扩展到武士、城市居民中间，
而在农民之间却发展成感谢丰收
的传统活动，一直延续到现在。
另外，在日本，旧历 9 月 13 日
也有赏月的风俗习惯，这叫做
[ 十三之夜 ]（2005 年是 10 月
15日）。

【赏月的方式】
  赏月的方式因地而异，一般是在能看见月
亮的地方装饰上尾花（据说有驱逐妖魔的力
量）、赏月黏米团、芋头等等的农作物，或
者是供奉上所谓的神酒。到了这个时期，副
食商场里也摆上很多种类的 [赏月黏米团 ]，
请客人购买自己称心如意的。在炎热的季节

告一段落的夜里，一边听着昆虫的鸣叫声一
边赏月是非常有风趣的。如果再把房间里的
灯火关掉，月亮将能看得更清楚，似乎变得
现在很流行的 [ 自然环保 ] 式的传统活动了
吧。

【月亮中真的有玉兔吗？】
   在日本是把月亮的模样看作兔子，传说是
那只兔子在捣糯米糕。孩子们一边观看十五
夜的月亮一边听着着蹦蹦跳跳的小兔子的
童谣、听着为了饿着肚子的老奶奶、老爷爷

而跳进火中最后回到月亮里面的小兔子的传

说，孩子们或许自然而然就信以为真了。



【[ 月见○○ ]】

   到食堂或者一些小吃部里经常可以看到写着 [ 月见 ] 的字样，这样的食品里大都放进了鸡

蛋。可能是因为打开后的鸡蛋看上去像 [ 月亮 ]吧。[ 月见荞麦面条（面条上面放着生鸡蛋）

]、[ 月见乌洞面（乌洞面上面放着生鸡蛋）]、[ 月见汉堡包（汉堡包里面夹着煎鸡蛋）] 等等。
另外也许还有更多的种类。快要到赏月的季节了，所以一定要多搜集看一看。

  今后的节日活动

◆盛冈消费者活动

【时间】9/9 ～ 11、10：00～ 16：00【地点】
プラザおでって【内容】这是一个能获得有
与日常生活有关的各种有用知识的活动。将
组织消费者团体进行的研究发表、各种展览、
零售柜台、自由市场、中古品销售以及各种

小型活动等。还有可以领到精美的小礼物的
印章接力赛。如果只听这个活动的名字也许

不会马上领悟到其内容的丰富多彩，只要你

去绝对不会空手而归！

◆盛冈秋季节

【时间】9月 14 日～ 16 日【地点】 盛冈八
幡宫等【内容】1709 年，为了庆祝南部藩
街市建成，向八幡宫奉纳山车。由此，而开

始了盛冈秋季节。
山车一辆接一辆的通过神社周围的道路，大
鼓、歌声、笛声交织在一起，非常热闹。
14日午后 1点开始，出八幡、15日午后 6
点山车大会卷游行、16日在八幡宫内举行
流镝马比赛。（流镝马：骑在奔跑的马上的
射手，各自射出三根箭，比赛命中率。）

◆盛冈手工村作坊节

【时间】9/23 ～ 27【地点】盛冈手工村
【内容】南部铁器、南部煎饼、木器玩具、
稻草手工艺品等，工匠还将传授给你“技巧”。

◆第 17次芋头节

【时间】10/2【地点】盛冈市ｱｲｽｱﾘｰﾅ
【内容】在直径为2米的大锅里煮熬芋头汤（1
碗为 200 日元左右）、展示大生山伏神乐等。

◆陆奥推理电影节

【时间】10/14 ～ 16【地点】以映画馆大
街为中心的市内各个地点【内容】在东北地
区拥有为数第一的电影院的盛冈，上映以推
理电影为主的30 多部片子。邀请推理作家、
电影导演、演员等前来出席，同时全国的影
迷们也将蜂拥而至。平成 17 年的主题是 [
刑警 ]。
 

◆第 25届盛冈产业节

【时间】10/20 ～ 25【地点】パルクアベ
ニューカワトク【内容】将举行品种齐全的
本地的食品、民间手工艺品的大甩卖，设有
令人怀念的盛冈杂糖果实际表演等会场，可
以尽情享受盛冈的风味与工艺。是一次再认

识、了解似知非知、魅力满贯的盛冈的机会。 

・・・・・移动电话用灾害留言板・・・・・
  你有没有过这样的经验，就是在发生地震
等灾害的时候，移动电话很难接通？那样的
时候，如果使用 [灾害用留言板 ] 的话，就
可以把消息、口信等传达给受害地区的人。
Au、沃达丰、DOCOMO等移动通信都提供
这样的服务，所以察看网络连接画面的首页

菜单，事先设定好可以使用的状态。
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